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ADVIES INCLUSIEF SPORTEN

De gemeente Rotterdam werkt aan de Inclusie Agenda voor Rotterdam. Dit doet ze in co-creatie
met de Brede Raad 010. In deze Inclusie Agenda komt het plan van aanpak voor de stad waarin
wordt omschreven wat er moet gebeuren om Rotterdam nog inclusiever te maken, zodat
mensen met een beperking nog meer dan nu gewoon mee kunnen doen.

Tijdens de werkconferentie “Onbeperkt in Rotterdam” in juni 2017 hebben Rotterdammers met
een beperking op thema aangegeven waar volgens hen de prioriteiten zouden moeten liggen.
De opbrengst bij het thema sport had meer verdieping nodig.

Om deze verdieping te bereiken organiseerde de Brede Raad 010 op 13 juni 2018 een
verdiepingsbijeenkomst met een aantal partijen uit de stad die zich bezighouden met sport voor
mensen met een beperking.

De deelnemers waren:

Gemeente Rotterdam
Running Blind

Sport MEE
Sportbedrijf Rotterdam
VGR/RIS

Doel van de bijeenkomst was een beeld te krijgen van hoe het is Rotterdam is gesteld rond
sporten voor mensen met een beperking. Zijn er bijvoorbeeld voldoende mogelijkheden zoals
aanbod, informatie, toegankelijke locaties, materiaal, financién. En worden mensen voldoende
gestimuleerd om te gaan sporten? Daarbij gaat het zowel om sporten specifiek voor mensen
met een beperking (bijv. de bekende G-teams of rolstoelbasketbal), als om inclusief sporten
waarbij mensen met een beperking sporten bij reguliere sportclubs.

INCLUSIE AGENDA 2018
aaeoe ROTTERDAM

VRUETID




Uitkomst verdiepingsbijeenkomst 13 juni
2018

Huidige situatie

In Rotterdam is er veel aandacht voor
sporten voor mensen met een beperking en
wordt er hard gewerkt om iedereen in de
gelegenheid te stellen om te sporten.

Bij de gemeente leeft het onderwerp en heeft
het een duidelijke plek in het beleid.

Het netwerk rond sporten voor mensen met
een beperking in Rotterdam zit goed in
elkaar. Er wordt goed samengewerkt tussen
verschillende partijen, waardoor vraag en
aanbod goed op elkaar zijn af te stemmen en
het netwerk blijft verbeteren.

Het reguliere
(commerciéle) aanbod
is nog niet voldoende

inclusief
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Aanbod

Er komt steeds meer aanbod voor aangepast
sporten. Dit aanbod richt zich vooral op mensen
met een verstandelijke of lichamelijke beperking.
Er is nog te weinig aanbod voor mensen met een
psychische beperking.

Ook zijn mensen met een beperking die niet of
nauwelijks in contact staan met zorgverleners
niet altijd op de hoogte van de mogelijkheden
van aangepast sporten.

Voor mensen die in Hoek van Holland en
Rozenburg wonen is bovendien de
bereikbaarheid van een sport(voorziening) een
obstakel.

Het reguliere (commerciéle) aanbod is nog niet
voldoende inclusief. ‘Inclusief’ betekent dat
sporters met een beperking kunnen
deelnemen aan sporten waaraan iedereen kan
deelnemen. Sporten en sportclubs dus die niet
specifiek zijn georganiseerd voor mensen met
een beperking. De deelnemers aan de
bespreking' noemen als belangrijkste oorzaak
dat er ondernemers en beleidsmakers zijn die
niet voldoende een beeld hebben van de
doelgroep: ze weten niet om wie het gaat, wat
er leeft en welke behoeften er zijn.



Aangepaste sportmiddelen

De aanschaf en opslag van aangepaste
sportmiddelen is voor veel mensen en
verenigingen een probleem. Aangepaste
middelen zijn duur en vragen veel ruimte.

(Financiéle) ondersteuning

De begeleiding van verenigingen en sporters is
goed geregeld. Ook zijn er mogelijkheden voor
financiéle ondersteuning: voor de verenigingen
en individuele sporters is er de mogelijkheid
tot meerkosten-subsidie en voor kinderen is er
het nationale Jeugdsportfonds. Daarnaast is er
een aantal landelijke fondsen die verenigingen
kunnen aanschrijven. De bekendheid hiervan
bij verenigingen is echter beperkt.

Financiéle ondersteuning staat constant onder
druk. De tegemoetkoming in de meerkosten
door Fonds DBL via de Vereniging van
Gehandicaptenorganisaties Rotterdam (VGR) is
gestopt. Hiermee konden mensen met een
beperking en een laag inkomen een beroep
doen voor kosten voor het sporten.

' Running Blind, RIS/VGR
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Daarnaast wordt de huur van
sportaccommodaties in Rotterdam
kostendekkend (collegebesluit), waardoor
de huurprijs voor sportverenigingen
omhoog gaat. Dit zal zich waarschijnlijk
vertalen in hogere contributies voor hun
leden.

Gesignaleerd wordt' dat steeds meer
Rotterdammers met een beperking stoppen
met sporten, omdat ze het niet meer
kunnen betalen. Mensen met een beperking
hebben over het algemeen minder te
besteden dan de Nederlander met een
gemiddeld inkomen. Dit komt doordat ze
minder kansen op de arbeidsmarkt hebben
en minder uren kunnen werken , daardoor
minder inkomen, en anderzijds vaak meer
(medische) kosten hebben door hun
beperking. Daarnaast moet men voor een
aangepaste sport in verhouding verder
reizen. Dit alles bij elkaar zorgt ervoor dat
mensen soms moeten kiezen om niet meer
te gaan sporten.

Steeds meer
Rotterdammers
met een beperking
stoppen met sporten
om financiéle

redenen
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Toegankelijkheid

In de afgelopen jaren is door de gemeente in
samenwerking met de WAC' van SPA22 (thans
o10Toegankelijk) en de VGR? de fysieke
toegankelijkheid van 26 gemeentelijke
sportlocaties, inclusief de buitenruimte, in
kaart gebracht. Op basis van de uitkomsten
zijn accommodaties toegankelijker gemaakt en
is de verlichting en bewegwijzering aangepast.
Een aantal grote sportlocaties toevoegen
welke zijn maximaal toegankelijk gemaakt.
Daarnaast is het nu standaard gemeentelijk
beleid dat bij nieuw te bouwen locaties de
Richtlijnen Toegankelijkheid
Indooraccommodaties worden toegepast. De
gemeente onderzoekt nog hoe zij
toegankelijkheid voor buitensport
accommodaties kan verbeteren.

Bij commerciéle aanbieders is er weinig
bekend over toegankelijkheid en
aanpassingen. De toegankelijkheid van
sportevenementen is niet voldoende.

' WAC: Woonadviescommissie, ingesteld op verzoek van de gemeenteraad in 2008
2 VGR: Vereniging van Gehandicaptenorganisaties Rotterdam.
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Naar aanleiding van deze uitkomsten adviseert de Brede Raad 010 de gemeente Rotterdam de
volgende verbeterpunten op het gebied van Sporten voor mensen met een beperking,
te verwerken in de Rotterdamse Inclusie Agenda.

Algemeen

(Commerciéle) aanbieders over mensen met een beperking (Om wie gaat het? Wat leeft
er en welke behoefte is er?), toegankelijkheid, aanpassingen, hulpmiddelen en
mogelijkheden tot (financiéle) ondersteuning.

Mensen met een beperking over de mogelijkheden, het aanbod, de hulpmiddelen, de
mogelijkheden tot (financiéle) ondersteuning. Zorg ervoor dat deze informatie goed
toegankelijk is voor mensen met een beperking. En op veel verschillende plekken
beschikbaar is of wordt aangeboden, bijvoorbeeld bij Vraagwijzer, wijkteam, Huizen van
de Wijk, praktijkondersteuner huisarts, fysiopraktijken en ziekenhuizen.

Aanbod en Middelen

Meer aanbod voor mensen met een psychische beperking.

Activeer mensen met een beperking om te gaan sporten (bijvoorbeeld via de Huisarts).
Kijk ook eens naar het aanbod uit de gemeentes rond Rotterdam.

Organiseer een Sport-o-theek waar men aangepaste sportmiddelen/materialen kan
lenen/huren.

Financiéle ondersteuning

Houd de huidige mogelijkheden tot financiéle ondersteuning in stand.
Zorg voor de betaalbaarheid van het structurele sportaanbod. Dit kan door de
tarievenstructuur anders in te richten. Drie opties kunnen zijn:
Pas de tarieven van de accommodaties aan voor deze doelgroep.
Compenseer de aanbieder.
Compenseer de sporter, denk hierbij ook aan de vervoerskosten.

Toegankelijkheid

Blijf aandacht houden voor de toegankelijkheid in de brede zin van het woord. Dus niet
alleen de fysieke toegankelijkheid, maar ook de sociale en digitale toegankelijkheid, voor
mensen met een beperking. Besteed hierbij niet alleen aandacht aan sporters met een
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beperking, maar denk hierbij ook aan de toegankelijkheid van de kantoren, balies e.d.
voor mogelijke werknemers met een beperking in een sportaccommodatie.

Bouw toegankelijk bij nieuwbouw en renovatie. Betrek hierbij in een vroeg stadium de
ervaringsdeskundigen (volgens Richtlijnen Toegankelijkheid Indoor- en
buitensportaccommodaties).

Besteed aandacht aan toegankelijkheid bij het afgeven van vergunningen.

Betrek structureel ervaringsdeskundigen bij de beoordeling van plannen en
aanpassingen.

De Brede Raad 010 kijkt uit naar uw reactie op dit advies.

Marjolijn Masselink
Voorzitter Brede Raad 010



