
Gemeente 

Rotterdam 

Retouradres: Postbus 70012, 3000 KP Rotterdam 

Brede Raad 010 
T.a.v. K. van Dijk
Schiekade 105
3033 BH ROTTERDAM

Geachte heer Van Dijk, 

Maatschappelijke Ontwikkeling 

Welzijn, Samenleven, Sport, Digitale Inclusie 

Faouzi Achbar MBA MSc 

Van:  

Telefoon:  

E-mail:

Ons kenmerk: M2304-2343 

Bijlage(n): 1 

Onderwerp: Reactie op advies Brede Raad 

Psychische kwetsbaarheid is niet gek 

Datum: 1 juni 2023 

Hartelijk dank voor uw rapport "Psychische kwetsbaarheid is niet gek" en mijn waardering 
voor de waardevolle adviezen die u hierin geformuleerd heeft. In het najaar is uitvoerig 
met de auteurs van het rapport, respectievelijk Atie Mol, Karin Treffers en Charlotte van 
der Kooij, gesproken. Inmiddels zijn veel van de door u geformuleerde aanbevelingen ter 
harte genomen, maar bent u mijn schriftelijke reactie helaas verschuldigd gebleven. In 

aanvulling op het gesprek met de auteurs ontvangt u in de bijlage van deze brief alsnog 
mijn schriftelijke reactie. Hierin ga ik specifieker in op de door u gegeven adviezen. U 
opent uw rapport terecht met de notie dat ieder kind in Rotterdam het verdient om op te 

groeien in liefde, rust en stabiliteit. Als gemeente onderschrijven wij dit en investeren we 
structureel in het versterken van de beschermende factoren en het voorkomen van 
risicofactoren bij het opgroeien van Rotterdamse kinderen. 

Ouderlijke psychopathologie (KOPP) is één van onze prioriteiten binnen het beleidskader 
Jeugdpreventie. Het stemt ons goed te lezen dat uw rapport bevestigt dat het aanbod dat 

we als gemeente inzetten voor de KOPP doelgroep aansluit op de behoeften van kinderen 
en hun ouders en dat ze hierover tevreden zijn. Terecht stelt u in het rapport dat er ook nog 

obstakels zijn in het optimaal benutten van dit aanbod. Schaamte, 
handelingsverlegenheid, geld en een gebrek aan psychische ruimte blijken belangrijke 
factoren te zijn. 

Ik dank u zeer voor uw adviezen en vertrouw erop u hiermee voldoende te hebben 
geïnformeerd. 

Met vriendelijke groet, 

Faouzi Achbar MBA MSc 
Wethouder Welzijn, Samenleven, Sport, Digitale Inclusie 

Bijlage(n): Reactie op de adviezen van het rapport "Psychische kwetsbaarheid is niet gek" 



Bijlage 1. Reactie op de adviezen van het rapport "Psychische 

kwetsbaarheid is niet gek" 

Adviesl 

De Brede Raad 010 adviseert een brede inzet van ervaringsdeskundigen in de GGZ bij 

wijkteams, gezondheidscentra en scholen. 

Antwoord: 

Tijdens het gesprek is langdurig ingegaan op de meerwaarde die er.varingsdeskundigen 

bieden door het delen van hun verhaal. In het bijzonder voor professionals om een goed besef 

te krijgen van de manier waarop beter aansluiting wordt gevonden bij gezinnen waar 

KOPP/KOV problematiek speelt. Jaarlijks wordt het KOPP/KOV symposium georganiseerd 

voor professionals om een beter beeld te krijgen van de problematiek en de manier waarop 

signalering en toeleiding beter tot stand komt. In het verleden zijn hiervoor al 

ervaringsdeskundigen betrokken, mede door dit advies zijn we voornemens om dit een 

structureel onderdeel te laten zijn van het symposium. Daarnaast zijn we met verschillende 

afdelingen binnen de gemeente bezig om ervaringsdeskundigheid structureler te 

implementeren in onze werkwijze. 

Advies 2 

De Brede Raad 010 adviseert programma's voor KOPP-kinderen - waar mogelijk - óók 
op locaties aan te bieden waar kinderen al zijn of komen om zo een drempel weg te 

nemen. 

Antwoord: 
De KOPP-groepen worden, zoveel als mogelijk is, dicht in de buurt van het kind 

georganiseerd. Waar de mogelijkheid zich voordoet heeft de school altijd de voorkeur omdat 
ook ouders op die manier ontlast worden. Het brengen en ophalen levert geen extra belasting 
op. Indien kinderen van verschillende scholen komen, wordt gekeken naar Huizen van de 

Wijk (in de eigen wijk) of andere locaties dicht in de buurt van de leefomgeving van kinderen 
en hun ouders. 

Advies 3 

De Brede Raad 010 adviseert de financiële drempels van ouders om hun kind aan een 

programma voor KOPP-kinderen mee te laten doen weg te nemen, door ouders een 

reisvergoeding te geven wanneer zij met het openbaar vervoer naar een locatie moeten 

reizen waar een programma voor KOPP-kinderen is. Dit geldt voor kinderen ouder dan 
twaalf én hun ouders. 

Antwoord: 

We organiseren onze preventieve interventies zoveel mogelijk wijkgericht in de nabije 
leefomgeving van het gezin. Of zoals eerder benoemd op natuurlijke vind plekken (zoals de 
school) waar ouders al komen. Mogelijk kunnen er enkele uitzonderingsgevallen zijn waar 
wel sprake is van reistijd. We zullen de aanbieders van KOPP-interventies expliciet vragen 
hiernaar te vragen tijdens intakegesprekken om waar nodig in maatwerk te kunnen voorzien. 






