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Geachte heer Van Dijk,

Hartelijk dank voor uw rapport “Psychische kwetsbaarheid is niet gek” en mijn waardering
voor de waardevolle adviezen die u hierin geformuleerd heeft. In het najaar is uitvoerig
met de auteurs van het rapport, respectievelijk Atie Mol, Karin Treffers en Charlotte van
der Kooij, gesproken. Inmiddels zijn veel van de door u geformuleerde aanbevelingen ter
harte genomen, maar bent u mijn schriftelijke reactie helaas verschuldigd gebleven. In
aanvullingop het gesprek met de auteurs ontvangt u in de bijlage van deze brief alsnog
mijn schriftelijke reactie. Hierin ga ik specifieker in op de door u gegeven adviezen. U
opent uw rapport terecht met de notie dat ieder kind in Rotterdam het verdient om op te
groeien in liefde, rust en stabiliteit. Als gemeente onderschrijven wij dit en investeren we
structureel in het versterken van de beschermende factoren en het voorkomen van
risicofactoren bij het opgroeien van Rotterdamse kinderen.

Ouderlijke psychopathologie (KOPP) is één van onze prioriteiten binnen het beleidskader
Jeugdpreventie. Het stemt ons goed te lezen dat uw rapport bevestigt dat het aanbod dat
we als gemeente inzetten voor de KOPP doelgroep aansluit op de behoeften van kinderen
en hun ouders en dat ze hierover tevreden zijn. Terecht stelt u in het rapport dat er ook nog
obstakels zijn in het optimaal benutten van dit aanbod. Schaamte,
handelingsverlegenheid, geld en een gebrek aan psychische ruimte blijken belangrijke
factoren te zijn.

Ik dank u zeer voor uw adviezen en vertrouw erop u hiermee voldoende te hebben
geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

-
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Faouzi Achbar MBA MSc
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Bijlage 1. Reactie op de adviezen van het rapport “Psychische
kwetsbaarheid is niet gek”

Advies 1
De Brede Raad 010 adviseert een brede inzet van ervaringsdeskundigen in de GGZ bij
wijkteams, gezondheidscentra en scholen.

Antwoord:

Tijdens het gesprek is langdurig ingegaan op de meerwaarde die ervaringsdeskundigen
bieden door het delen van hun verhaal. In het bijzonder voor professionals om een goed besef
te krijgen van de manier waarop beter aansluiting wordt gevonden bij gezinnen waar
KOPP/KOV problematiek speelt. Jaarlijks wordt het KOPP/KOV symposium georganiseerd
voor professionals om een beter beeld te krijgen van de problematiek en de manier waarop
signalering en toeleiding beter tot stand komt. In het verleden zijn hiervoor al
ervaringsdeskundigen betrokken, mede door dit advies zijn we voornemens om dit een
structureel onderdeel te laten zijn van het symposium. Daarnaast zijn we met verschillende
afdelingen binnen de gemeente bezig om ervaringsdeskundigheid structureler te
implementeren in onze werkwijze.

Advies 2

De Brede Raad 010 adviseert programma’s voor KOPP-kinderen —waar mogelijk — 66k
op locaties aan te bieden waar kinderen al zijn of komen om zo een drempel weg te
nemen.

Antwoord:

De KOPP-groepen worden, zoveel als mogelijk is, dicht in de buurt van het kind
georganiseerd. Waar de mogelijkheid zich voordoet heeft de school altijd de voorkeur omdat
ook ouders op die manier ontlast worden. Het brengen en ophalen levert geen extra belasting
op. Indien kinderen van verschillende scholen komen, wordt gekeken naar Huizen van de
Wijk (in de eigen wijk) of andere locaties dicht in de buurt van de leefomgeving van kinderen
en hun ouders.

Advies 3

De Brede Raad 010 adviseert de financiéle drempels van ouders om hun kind aan een
programma voor KOPP-kinderen mee te laten doen weg te nemen, door ouders een
reisvergoeding te geven wanneer zij met het openbaar vervoer naar een locatie moeten
reizen waar een programma voor KOPP-kinderen is. Dit geldt voor kinderen ouder dan
twaalf én hun ouders.

Antwoord:

We organiseren onze preventieve interventies zoveel mogelijk wijkgericht in de nabije
leefomgeving van het gezin. Of zoals eerder benoemd op natuurlijke vindplekken (zoals de
school) waar ouders al komen. Mogelijk kunnen er enkele uitzonderingsgevallen zijn waar
wel sprake is van reistijd. We zullen de aanbieders van KOPP-interventies expliciet vragen
hiernaar te vragen tijdens intakegesprekken om waar nodig in maatwerk te kunnen voorzien.



Advies 4

De Brede Raad 010 adviseert om voorlichtingsmateriaal breder beschikbaar te maken
voor ouders, kinderen en zorgprofessionals; ook voor ouders met een
migratieachtergrond. Zorg dat bij huisartspraktijken standaard folders liggen; dat
voorlichtingsmateriaal in scholen beschikbaar is en dat in bibliotheken, huizen van de
wijk en CIG's folders beschikbaar zijn.

Antwoord:

De signalering en toeleiding van gezinnen naar KOPP/KQV interventies hebben onze
aandacht omdat we ons ervan bewust zijn dat hier nog verbetering mogelijk is. Op
verschillende manieren vergroten wij de bekendheid van de KOPP/KOV interventies bij
ouders en professionals. Op verschillende locaties door de stad zijn fysieke flyers aanwezig,
er worden digitale flyers rondgestuurd naar diverse medewerkers van o.a. CJG, scholen,
bibliotheken en andere vindplaatsen van de doelgroep. Daarnaast worden er
deskundigheidsbevorderingen en voorlichtingen gegeven aan intermediairs en professionals
om meer kennis van signalering en toeleiding over te dragen. Tot slot wordt op (basis)scholen
de voorlichting ‘Mijn familie en ik’ gegeven om bij kinderen schaamte weg te nemen over
problemen thuis en hierover meer bewustzijn te creéren. Een andere manier om aandacht te
vragen voor deze thematiek is multimediale tentoonstellj ng 'KIND VAN’ die zich focust op de
verhalen van KOPP/KOV'ers en die vanaf 23 maart tot 11 april op het Kruisplein in Rotterdam
te zienis.

Advies 5

De Brede Raad 010 adviseert om laagdrempelige huishoudelijke ondersteuning vanuit
de Wmo beschikbaar te maken voor ouders met psychische problematiek. Nu zijn
kinderen vaak een reden om dit niet toe te kennen, terwijl deze laagdrempelige hulp
voor ouders en kinderen een wereld van verschil kan maken.

Antwoord:

In de Wmo-indicatiestelling zijn we voorzichtig met het ‘aan het werk zetten’ van kinderen, in
het geval van kinderen jonger dan 18 die deel uitmaken van hetzelfde huishouden. Daarbij
wordt goed naar de eventuele belastbaarheid en de eventuele gevolgen voor school van de
kinderen gekeken. In onze regelgeving is ook vastgelegd dat er specifiek voor het bieden van
huishoudelijke ondersteuning van kinderen onder de 18 jaar geen volwaardige bijdrage aan
het huishouden kan worden verwacht. Afhankelijk van de leeftijd en ontwikkeling van het
kind wordt bekeken of er eventueel een bijdrage kan worden geleverd, of dat er juist extra
ondersteuning nodig is. Dit advies benadrukt dat we hier in toekomst nog alerter op moeten
zijn om kinderen die al in deze omstandigheden zitten niet extra te belasten.





